Tudnivalók Rövid Terápiás Programon (segítő táborban) résztvevők számára

1. A program szenvedélybetegeknek és saját problémájukkal foglalkozni kívánó felnőtt hozzátartozóiknak szól. Súlyos elsődleges (tehát nem alkohol- vagy más függőség talaján előálló) pszichiátriai probléma (depresszió, szkizofrénia, paranoia) kizáró ok lehet. Min. 10, max. 25 résztvevő. 

2. A tábor ideje: 2012. március 5-16
3. Jelentkezési határidő: február 27
4. Helye: Magyarózdi Terápiás Otthonban. Megközelíthető: Marosvásárhelyről Marosludasig autóbusszal (minden egész órakor, a vasútállomástól /10 perccel később a BEGA nevű autóbuszállomásról/, a marosludasi Dacia üzletig) vagy vonattal. Marosludasról Magyarózdra 15:15 órakor van autóbusz, amely a vasútállomás épülete mellől indul. A Terápiás Otthon telítettségétől függően a helyszín változhat.

5. Érkezés: március 5. du 4-5 között, eltávozás: március 16. déli 12

6. Részvételi díj: 600 lej. 100 lej előleget kérünk. A többi kifizethető a program helyszínén: egészben, részletekben, vagy utólag törleszthető.

7. Felvételi beszélgetésre lehet jelentkezni a következő telefonszámokon: Kolozsváron: 0744-237945, 0746-353637, 0740-056396 • Marosvásárhelyen: 0741-313512, 0743-039255 • Nagyváradon: 0752-050341 • Szatmáron: 0744-539213 • Székelyudvarhelyen: 0723-779378 • Sepsiszentgyörgyön: 0752-617213 • Brassóban: 0744-901657. A beszélgetés munkatársunkkal való személyes találkozás keretében történik. Indokolt esetben (nagy távolság) telefonon is lehet.

· Kérünk:

· érvényes igazolást a családorvostól, hogy a résztvevőnek nincs fertőző betegsége

· érvényes vérvizsgálat (hepatitis B, C) ill. tüdőszűrés-eredményt

· ha alkohol- vagy bárminemű függőségével, pszichiátriai vagy neurológiai betegséggel kórházi kezelésben részesült, hozza a zárójelentést (kibocsátó papírt)

· gyógyszeres kezelés esetén hozza az orvosi előírást és gyógyszereit

8. Hozzon magával:

· az évszaknak megfelelő ruházatot (ha nincs tiszta/ruhája, megbeszélni, honnan)

· tisztálkodáshoz szükséges eszközöket és szereket

· házicipőt/papucsot

9. A részvétel feltételei

· Saját probléma alapfokú fel- és beismerése, valamint készség (motiváltság) a változásra

· Mindennemű alkoholfogyasztástól való tartózkodás a tábor ideje alatt.

· A Drogterápiás Otthon szabályai szerint a résztvevő nem tarthat magánál vágó-szúró szerszámot, alkoholos tartalmú testápoló szereket (pl. borotvaszesz) és gyógyszereket. Minden ilyesmit lead a bejövetelkor, hazamenetelkor pedig visszakapja.

· Egyéb szertől és tevékenységtől (pl. dohányzástól) való tartózkodás, amivel kapcsolatban a résztvevő segítséget igényelt.

· Minden programon való részvétel. (Igehirdetések, szenvedélybetegséggel kapcsolatos szemináriumok, orvosi előadás, kiscsoportos beszélgetés, személyes beszélgetés min. 2 alkalommal)

· Bemenetelkor/Esetenként csomagvizit.

· Esetenként alkoholteszt (fiola).

Minden módosításról idejében értesítjük a jelentkezőket.

