Misiunea noastra

Scopul fundatiei noastre este de a-i atin-
ge pe cei marginalizati de societate din
cauza dependentei lor. Oferim ajutor
practic acelor dependenti care sunt con-
siderati a fi in situatii fara iesire si o po-
vard pentru societate. Din propriile pu-
teri nu ne-am putea indeplini misiunea
propusd, avem nevoie de iubirea lui Isus
Hristos, al ,,Bonus Pastor (lat.)”, Bunului
Péstor. Noi insine traim din dragostea
Lui, ajutdm manati de dragostea aceasta,
oferind terapie de specialitate celor sufe-
rinzi de diferite dependente, punand ac-
cent pe comunitate.

Profesionalismul este foarte important.
Credem ferm ca utilizarea corectd a me-
todelor si cunostintelor psihologice, tera-
peutice si medicale este un mijloc prin
care Dumnezeu ne face capabili de a ne
indeplini misiunea cu eficacitate.

Parteneri

Munca noastra este sustinuta in tara si peste hotare
de sprijinul, cunostintele, experienta, donatiile,
munca voluntari si rugiciunile multora.

Alaturati-va acestora si Dumneavoastra prin
voluntariat sau prin donatii pentru sprijinul
proiectelor noastre.

Ne puteti sprijini prin virament bancar direct:
Raiffeisen Bank

Cont bancar: RO83-RZBR-0000-0600-0314-4997

A

Contact

Fundatia Bonus Pastor

RO-540505 Targu Mures
B-dul Pandurilor 73/2

Tel/Fax: 0265-254460
Tel: 0365-420384
Mobil: 0741-313512
office@bonuspastor.com
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Dependenta in Romania

Terapie de sustinere
(Postterapie)

Potrivit unui studiu efectuat de Fundatia Bonus
Pastor in 2003, 15% din populatia Roméaniei
suferd de un anumit tip de dependenta. Un alt
studiu sociologic arati ci locuitorii Roméaniei
consuma cu 4 litri de alcool peste media de
consum a Uniunii Europene.

Numarul dependentilor este surprinzator de
ridicat. Daca luim in considerare si viata afec-
tatd a membrilor de familie care sufera odata cu
dependentul de alcool, droguri sau jocuri de
noroc, numarul celor care sufera din pricina
dependentei este mult mai mare.

Dintre toate formele de adictie, alcoolismul are
cele mai multe victime. Cu ocazia evenimente-
lor de familie si evenimentelor sociale, se con-
sumai o cantitate semnificativi de alcool. In
multe locuri, a fi ,barbat adevirat” inseamna a
fi capabil de a consuma o cantitate cat mai ma-
re de tirie. In acelasi timp, societatea poate face
prea putin pentru dependenti, a caror stare
devine din ce in ce mai deteriorata, ajungand sa
nu mai poata satisface cerintele sociale si fami-
liale. Acesti oameni, categorizati ca ,porci beti-
vani”, devin prada a batjocurii si a dispretului
celorlalti, cand, inainte de a decadea, ei erau
considerati ,,barbati adevirati”.

Dependentii de alcool si de droguri din Roma-
nia, ajungi in stare foarte grava, sunt internati
cel mai adesea la clinica de psihiatrie, unde au
parte, in primul rand, de tratament medica-
mentos. In tara sunt doar cateva institutii adec-
vate de reabilitare care ofera posibilitate de
terapie. Cu cativa ani in urma, Fundatia Bonus
Pastor a infiintat; fiind printre primii in dome-
niu; un centru de reabilitare modern: Centrul
de Terapie si Reabilitare din Ozd.

Terapia de lunga durata - Centrul de terapie pen-
tru barbatii dependenti functioneazi la Ozd, in inima
Transilvaniei, in judetul Mures. Programul se bazea-
za pe terapia de grup si terapia individuala. Persoa-
nele vizate 1si pot schimba modul de viata mai efici-
ent, daca face parte dintr-o comunitate in care mem-
brii acesteia sunt atenti unul la celilalt, se ajuti reci-
proc si colaboreaza. Procentul de vindecare a celor
care si-au finalizat terapia a fost de 78% pana in pre-
zent.

Terapia de scurta durata - Organizam in fiecare
an de 3-5 ori program terapeutic scurt, de 12 zile, in
limbile romana si maghiara. Acest program se adre-
seazi atat dependentilor, cit si membrilor familiilor
acestora. In ultimii cativa ani au fost recuperate cate-
va sute de persoane in urma programului, iar multi

dintre ei au dobandit viata noud, credinta si speranta.

Consiliere « Avem birouri de consiliere in trei orage
din Romania (in Cluj Napoca, Targu Mures si Odor-
heiu Secuiesc), unde dependentii si membrii de fami-
lie beneficiaza de consiliere individuala si spirituala,
fiind ajutati de psihologi, asistenti sociali si preoti.

Grupuri de sustinere » Grupuri de sustinere
functioneza in mai multe localitati, in special in
orasele mai mari. Grupurile, formate din depen-
denti si apartinétori, se intilnesc sdptadminal sau
din doud in doua siptamani, iar membrii lor se
ajutd reciproc prin schimb de experienti. in mul-
te locuri, biserica asigura spatii de intilnire pen-
tru grupurile de sustinere. Fundatia noastra cola-
boreazi cu serviciul de diaconie al bisericii refor-
mate din Transilvania. Grupurile noastre sunt
deschise tuturor celor care au nevoie de ajutor,
indiferent de apartenenta religioasa.

Tabere si conferinte  Organizim o tabara
postterapeutica pe an, si mai multe conferinte si
intalniri pentru dependentii vindecati si membrii
familiilor acestora. Scopul acestor ocazii este sa
ajute participantii in sustinerea reciproci, in inta-
rirea credintei, in rezolvarea problemelor indivi-
duale, familiale si relationale.
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Formarea opiniei publice - Publicim articole
in mass-media despre natura bolii de
dependentd, dar si despre modalitéti de
vindecare. In caz de cerere sau invitatie, sustinem
prezentari in scoli, biserici, facultati si in cadrul
evenimentelor publice.

Tabere pentru copii si adolescenti -
Organizidm doud tabere pe an pentru copii si
adolescenti de diferite varste, ai caror parinti
(unul sau ambii) au probleme de dependenti. in
aceste tabere oferim atit recreere, cat si ajutor in
schimbarea modului de viata prin exemplificare
cu alte modele, fata de cele vazute la parinti.
Programele sunt completate de prelegeri pe tema
preventiei, oferim ajutor spiritual (consiliere) in
privinta tratarii eventualelor traumatisme.



